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Cicloturisme @ Cicloturismo
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Recorrer el territori en bicicleta ' ' . _ e P 'jﬂh:" | A f’%
és una bona manera de gaudir . AN 2 -+ « ; E, o ‘ '-t"' ﬁ‘ f
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de I’entorni els paisatges

mentre fas esport. Vila-seca, la
Pineda Platja t’ofereix diverses
opcions de turisme en bicicleta,
tant si el que vols és fer un
passeig agradable com si ets un

04 expert en la matéria. 05

Recorrer el territorio en
bicicleta es una buena forma

de disfrutar del entornoy los

CARRILBICI CARRILBICI

paisajes mientras se practica Vila-seca, la Pineda Platja compta amb carrils Vila-seca, la Pineda Platja cuenta con carriles Per pos.ar.—t’.ho facll tan’F ° ViIa—éeca com Para ponér.te.lc? fecl. ltalnto e Vila—seca‘ como
deporte. Vila-seca, la Pineda bici senya;litzats per circular sobre dues rodes bici seﬁal}zados para circular sobre dos ruedas o mu.nl.upls propers, " trgbaras empresgs enos mun|0|plo§ p.roxmos, en.contra.mras

. . . ’ ’ especialitzades en cicloturisme que ofereixen empresas especializadas en cicloturismo que
HEL T CHICECC B DO EEE Destaquen el gran carril que uneix Vila-seca Destacan el gran carril que une Vila-seca con la prestacionsiserveis relacionats amb el mon ofrecen prestacionesy servicios relacionados
de turismo en bicicleta, tanto si amb la Pineda Platja pel Raval de la Mar; el circuit Pineda Platja por el Raval del Mar; el circuito que del ciclisme, com ara aparcaments de bicicletes  con el mundo del ciclismo, como por ejemplo
lo que quieres es dar un paseo qug trobaras al Parc de la Torre d'en Dolca; encolntrarés enelparcdelaTorre d’eh Dolca; la repartits pel territori, un servei de lloguer aparcamientos de bicicletas repartidos por el
agradable como si eres experto lavinguda Alcalde Pere Mollas; el ‘r(?corregut‘ avenida Alcalde Pere Molaé;lel recorrido por la de bicis, tallers de reparacio o organitzacio territorio, un servicio de alquiler de bicis, talleres

) pel carrer paral-lel al passeig maritim (passeig calle paralela al paseo maritimo (paseo de Pau d'esdeveniments. de reparacion u organizacion de eventos.

en la materia. de Pau Casals), o el que uneix Vila-secaamb La Casals), o el que une Vila-seca con La Plana,

Plana, conegut com Cami Fondo. conocido como Cami Fondo.




Vila-seca és un paradis per als amants del golf, ja que
alberga I'Infinitum, un complex esportiu modern situat

en plena naturalesa pero ben a prop de la ciutat. Aquest
entorn de gran bellesai les agradables temperatures de la
zona propies del clima mediterrani fa que Vila-seca siguila

destinacio ideal per als golfistes.

Vila-seca es un paraiso paralos amantes del golf, ya que

alberga el Infinitum, un moderno complejo deportivo

situado en plena naturaleza, pero cerca de la ciudad. Este

entorno de gran belleza y las agradables temperaturas de

la zona, propias del clima mediterraneo, hacen que Vila-

seca sea el destino ideal para los golfistas.

LInfinitum té tres camps de

golf d'dltima generacio iamb
identitat propia per oferir-te una
experiencia Unica a cadascun
d’ells: Lakes, Hills i Ruins.

En total, més de 200 hectarees
on experimentaras al maxim

les emocions d’aquest esport
enun marc ideal combinant-lo
amb I'espectacular Infinitum
Beach Club, amb vuit piscines
tipus infinityi els restaurants
del complex, de granriquesa
gastronomica.

Infinitum dispone de tres campos
de golf de ultima generaciony
con identidad propia para ofrecer
una experiencia unica en cada
uno de ellos: Lakes, Hills y Ruins.
En total, mas de 200 hectareas
donde experimentaras al maximo

las emociones de este deporte
en un marco ideal, combinandolo
con el espectacular Infinitum
Beach Club, con ocho piscinas
tipo infinityy los restaurantes
del complejo, de granriqueza
gastronomica.



Senderisme i runmning

Senderismo y running

Lorografia de Vila-seca, la
Pineda Platja, amb terrenys
planerside poc desnivell, fa que
esdevingui una destinacio ideal
per fer rutes a peu, running o
senderisme. Tant si t'agrada fer
un passeig tranquil com si ets
mes de descarregar adrenalina

corrent, a Vila-seca gaudiras de
paisatges fantasticsiun clima
molt agradable durant tot l'any.
Per caminsisenders, a

peu de platja o per espais
verds, descobreix totes les
possibilitats que t'ofereix la
destinacio.

La orografia de Vila-seca, la Pineda
Platja, con terrenos planosy con
poco desnivel, hacen que sea un
destino ideal para hacerrutas a
pie, running o senderismo. Tanto
si prefieres dar un paseo tranquilo
como si eres mas de descargar
adrenalina corriendo, en Vila-seca

disfrutaras de fantasticos
paisajesy de un clima muy
agradable durante todo el aio.
Por caminosy senderos, a

pie de playa o por espacios
verdes, descubriras todas las
posibilidades que te ofrece el
destino.




Esports a la platja
Deportes en la playa

Alla tambe hi trobaras instal-lacions
de street workout o cal'listenia;
una disciplina esportiva cada cop
mes popular que consisteix en
'entrenament de les capacitats
fisiques per mitja del pes del

propi cos. Sivols treballar la
musculacio, la poténcia, I'esforg
per desenvolupar la forga fisica, la
flexibilitati l'agilitat... atreveix-te a
provar-ho!

Tambien encontraras instalaciones
de street workout o calistenia;

una disciplina deportiva cada vez
mas popular que consiste en el
entrenamiento de las capacidades
fisicas por medio del peso del
propio cuerpo. Si quieres trabajar
la musculacion, la potencia o el
esfuerzo para desarrollar la fuerza
fisica, la flexibilidad y la agilidad...
jatréevete a probarlo!

Durant els mesos d’estiu, Vila-seca t’ofereix la
possibilitat de practicar esport a I’aire lliure a la platja
de laPineda. El Club Esportiu posa a la teva disposicio
xarxes de volei i porteries de futbol a la sorra, aixi
com el préstec gratuit de material per jugar a futbol,

basquet, tennis, beisbol, volei i moltes més disciplines.

Durante los meses de verano, Vila-seca te ofrece la
posibilidad de practicar deporte al aire libre en la playa
de laPineda. El Club Deportivo pone a tu disposicion
redes de voleibol y porterias de futbol en la arena, asi
como el préstamo gratuito de material para jugar al
futbol, baloncesto, tenis, béisbol, voleibol y muchas
mas disciplinas.

Ames, al julioli a lagost, hitrobaras activitats dirigides
cada dia (ioga, zumba, body combat, body balance,
meditacio, etc.); una manera divertida de practicar
esport tambe durant l'estiu, i esdeveniments esportius,
com el torneig de basquet 3x3 i la travessia nedant.

Ademas, cada dia, en julioy en agosto, encontraras
actividades dirigidas (yoga, zumba, body combat, body
balance, meditacion, etc.); una forma divertida de practicar
deporte también durante el verano, y eventos deportivos,
como el torneo de baloncesto 3x3y la travesia a nado.

El passeig maritim de la
Pineda comptara ben

aviat amb diverses arees
per practicar disciplines
esportives de diferent
intensitat. Aquest eix inclou
el disseny de noves zones
de street workout per
practicar la callisténia; un
espai de curses d'obstacles;
un gimnas a l'aire lliure

amb diferents modalitats
esportives, i un gimnas
senior, pensat en concret
per aaquest col-lectiu.

El paseo maritimo de la Pineda
muy pronto contara con
diversas areas para practicar
disciplinas deportivas de
diferente intensidad. Este eje
incluye el disefio de nuevas
zonas de street workout
para practicar calistenia;

un espacio de carreras de
obstaculos; un gimnasio

al aire libre con diferentes
modalidades deportivas, y
un gimnasio sénior, pensado
especificamente para este
colectivo.
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Vila-seca compta amb quatre instal-lacions
esportives principals que acullen la practica
de diferents modalitats esportives.

LEstadi Municipal d’Esports destaca pel seu
camp d’11 (2 camps de futbol 7) de gespa
artificial, 1 pista poliesportiva (basquet) i1
pistade tennis.

El Pavelld Municipal d’Esports disposa d’una
pista poliesportiva triple i paviment de
terratzo apte per ala practica d’esports de
rodes, com I’hoquei sobre patins i el patinatge.

Vila-seca cuenta con cuatro instalaciones
deportivas principales que acogen la
practica de diferentes modalidades
deportivas.

El Estadio Municipal de Deportes destaca
por sucampo de 11 (2 campos de futbol 7)
de césped artificial, 1 pista polideportiva
(baloncesto) y 1 pista de tenis.

El Pabellon Municipal de Deportes dispone
de una pista polideportiva triple y pavimento
de terrazo apto para la practica de deportes
sobre ruedas, como el hockey sobre patines

El pavell6 també compta amb una pista
poliesportiva de terratzo adjunta a I’exterior,
pero coberta.

El complex de les Piscines de Vila-seca

esta format per dues piscines, una piscina
d’hidromassatge, una sauna secaiuna piscina
d’estiu envoltada de gespa. Hi ha 3 sales
d’activitats dirigides i una sala de fitnes amb
maquinaria.

El Pavelld Poliesportiu de la Pineda compta
amb una pista poliesportiva doble, apta per

y el patinaje. El pabellon también cuenta con
una pista polideportiva de terrazo adjunta
en el exterior, pero cubierta.

El complejo de las Piscinas de Vila-seca esta
formado por dos piscinas, una piscina de
hidromasaje, una sauna secay una piscina
de verano rodeada de césped. También
cuenta con 3 salas de actividades dirigidas y
una sala de fitness con maquinaria.

El Pabellon Polideportivo de la Pineda
cuenta con una pista polideportiva doble,
apta para la practica de baloncestoy

Installacions esportives Instalaciones deportivas

alapractica del basquet i el minibasquet,

el futbol sala i I’hnandbol. Actualment, amb
I'ampliacio dels vestuaris, també disposa
d’una sala polivalent per fer-hi formacionsi
xerrades.

Aixi mateix, el Parc de la Torre d’en Dolga
alberga el circuit hipic que, durant la Festa
Major d’Hivern, acull les tradicionals curses de
cavalls, declarades Element Festiu Tradicional
d’Interés Nacional. En breu, disposara d’un
circuit ludic per practicar el ciclisme.

minibasket, futbol sala y balonmano.
Actualmente, con la ampliacion de los
vestuarios, también dispone de una sala
polivalente para hacer formacionesy
charlas.

Asi mismo, el Parc de la Torre d’en Dolga
alberga el circuito hipico que, durante

la Fiesta Mayor de Invierno, acoge las
tradicionales carreras de caballos,
declaradas Elemento Festivo Tradicional de
Interés Nacional. En breve, dispondra de un
circuito ludico para practicar ciclismo.




TRANSFORMACIO DE LESTADI MUNICIPAL

La transformacio de I'Estadi Municipal de Vila-seca és un dels grans

projectes esportius en marxa.

El complex de I'Estadi Municipal acollira dos nous camps de futbol,
un de principal i un de secundari. També es construira una nova

pista d’atletisme homologada per acollir-hi competicions.

Aixi mateix, la proposta contempla la creacio de tres pistes de
tennis, sis pistes de padel, una pista poliesportiva, un circuit de

running, un rocodrom, espais verds amb arees de joc infantilsiuna

zona de street workout.

= B g P

TRANSFORMACION DEL ESTADIO MUNICIPAL
La transformacion del Estadio Municipal de Vila-seca es uno de los
grandes proyectos deportivos en marcha.

El complejo del Estadio Municipal acogera dos nuevos campos de
futbol, uno principal y uno secundario. También se construira una
nueva pista de atletismo homologada para acoger competiciones.
Asimismo, la propuesta contempla la creacion de tres pistas de
tenis, seis pistas de padel, una pista polideportiva, un circuito

de running, un rocédromo, espacios verdes con areas de juego
infantiles y una zona de street workout.
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NOUS CIRCUITS CICLISTES AL PARC DE LA TORRE D’EN DOLCA

La transformacio de I'Estadi Municipal contempla la desaparicio de l'actual s kol W i
velodrom. Per tant, la disciplina del ciclisme es traslladara al Parc de la Torre T 18 ' 31
d’en Dolga, on es crearan diferents circuits per practicar el ciclisme de manera

oA

ludica.

En concret, hi haura dos circuits d’'uns 2 quilometres per als ciclistes. El

primer, de 1.263 metres, transcorrera per senders ja existents del parc, que es
milloraran. S’hi podra accedir des del Raval de la Mar i tindra diferents desnivells.
El segon sera un circuit infantil meés petit, de 436 metres i de forma ovalada.
Comptara amb un sistema d’il-luminacio i un petit edifici de serveis per

als usuaris, com 'espai de taller i emmagatzematge de bicicletesila zona
reservada per a l'activitat hipica.

Els dos circuits estaran connectats per un sender de 345 metres, que tambe es
recondicionara.

NUEVOS CIRCUITOS CICLISTAS EN EL PARC DE LA TORRE D’EN DOLCA

La transformacion del Estadio Municipal contempla la desaparicion del actual
velédromo. Por lo tanto, la disciplina del ciclismo se trasladara al Parc de la Torre
d’en Dolga, donde se crearan diferentes circuitos para practicar ciclismo de
manera ludica.

En concreto, habra dos circuitos de unos 2 kilometros para los ciclistas. El
primero, de 1.263 metros, transcurrira por senderos ya existentes del parque,
que se mejoraran. Se podra acceder desde la Raval de la Mar y tendra diferentes
desniveles.

El segundo sera un circuito infantil mas pequerio, de 436 metros y de forma
ovalada. Contara con un sistema de iluminacion y un pequefo edificio de

servicios para los usuarios, asi como espacio para taller y almacenamiento de
bicicletas y una zona reservada para la actividad hipica.
Los dos circuitos estaran conectados por un sendero de 345 metros, que

también se reacondicionara.
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Esdeveniments esportius

Durant tot I’any, Vila-seca, la Pineda Platja acull diversos esdeveniments esportius de diferents disciplines. Bon exemple sénla
Duatld Cros, el torneig de basquet MEDCUP, el Catalonia Pool Festival o la Mitja Marato de Vila-seca, que es va celebrar per primer

cop I’lany 2022 amb un gran éxit de participacio.

Mundialito
Mundialito

Duatl6 Cros
Duatlon Cros

Cursa La Pineda Platja
Carrera la Pineda Platja

Gener Febrer Marc
Enero Febrero Marzo

Cursa Atletica de Sant Antoni i Milla Local
Carrera Atlética de Sant Antoni y Milla Local

Costa Daurada Cup
Costa Daurada Cup
MnBasket
MnBasket
Marenostrum Futbol Easter Cursa Aquopolis Costa Daurada
Marenostrum Futbol Easter Carrera Aquopolis Costa Daurada
Gamerland Trofeu Xou Vila-seca, la Pineda Platja
Gamerland  Trofeo Show Vila-seca, la Pineda Platja

Maig Juny
\% P\ Junio

Cursa Benéfica Turistica Costa Daurada
Carrera benéfica turistica Costa Daurada

Medcup
Medcup

Cursa popular solidaria la Plana Race

Carrera popular solidaria la Plana Race
Marenostrum Summer Cup Futbol
Marenostrum Summer Cup Futbol

FEventos deportivos

Durante todo el afio, Vila-seca, la Pineda Platja acoge diversos eventos deportivos de diferentes disciplinas. Un buen ejemplo son
el Duatlon Cros, el torneo de baloncesto MEDCUP, el Catalonia Pool Festival o laMedia Maratdn de Vila-seca, que se celebro por
primera vez en 2022 con un gran éxito de participacion.

3X3 Basquet La Pineda
3x3 baloncesto la Pineda

Travessia la Pineda Platja
Travesia la Pineda Platja

Juliol Agost

Julio Agosto

Cursa Solidaria Familiar Nit a la Vila
Carrera Solidaria Familiar Noche enla Vila

Setembre
Septiembre

Triatlo Cros la Pineda Platja
Triatlon Cros la Pineda Platja

Catalonia Pool Festival
Catalonia Pool Festival

) Cros de Vila-seca Surf Cup
Sosciathlon Cros de Vila-seca Internacional Futbol
Sosciathlon Surf Cup

Mitja Marato de Vila-seca
Media Maraton de Vila-seca

Octubre Novembre
Octubre Noviembre

Costa Daurada Trophy Futbol Femeni
Costa Daurada Trophy Futbol Femenino

Internacional Futbol

Desembre
Diciembre

Cursa Sant Silvestre
Carrera San Silvestre

17
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AL T et
Cursa Atlética de Sant Antoni
i Milla Local
El primer esdeveniment esportiu de
I'any aplega a atletes de totes les

edats.

Duatld Cros

Inclou un primer tram de 4 km de
cursaapeu,untramde15kmenBTT
iun ultimtram de 2 km a peu.

Cursala Pineda Platja
Compta amb dues modalitats, un
circuitde 5 kmiunde 10 km.

Mundialito

Torneig internacional de futbol
infantil organitzat pel Pla Conjunt de
Promocio format pels Patronats de
Turisme de la Diputacio de Tarragona
Costa Daurada, Salou, Cambirils i Vila-
secailaFEHT.

b R T T

Costa Daurada Cup

Vila-seca és una de les seus oficials
de la Costa Daurada Cup,

un torneig de futbol infantil
organitzat pel Pla Conjunt de
Promocio.

Tornejos de futbol
Marenostrum

Tambe dins del Pla Conjunt,
s'organitzen els tornejos
Marenostrum Futbol Easter
(abril) i Marenostrum
Summer Cup Futbol (juny).

Mn Basket

Torneig de basquet organitzat
dins del calendari d’accions del Pla
Conjunt.

Gamerland
Es 'esdeveniment anual d’oci digital
i videojocs a la Costa Daurada.

Trofeu Xou Vila-seca,

la Pineda Platja

Vila-seca acull aquest campionat de
patinatge artistic.

Cursa beneéfica turistica
CostaDaurada

Sosciathlon organitza aquesta
cursa 100% benéfica.

MedCup
Els tornejos de futbol i basquet de

la MedCup van néixer l'any 2014 per
apropar als infants I'experiencia de
competir esportivament.

Cursa popular solidaria
laPlanaRace

Consisteix enun circuit urbade 5
km per als majors de 16 anysiuna
modalitat kids.

Cursa Aquopolis Costa Daurada
Circuit de 5 km per la Pineda Platja.

3x3 basquet la Pineda

Torneig 3x3 a la Pineda Platja que
s'inclou dins de la programacio de la
Festa Major d’Estiu.

Travessia

la Pineda Platja

Tambe dins de la Festa Major d’Estiu
s’'organitza la Travessia Nedant a la
Pineda Platja.

Cursa Solidaria Familiar
NitalaVila

El Club Esportiu Runners Vila-seca
organitza aquesta cursa solidaria
familiar de 4 km al Parc de la Torre
d’en Dolga.

Triatlé Cros la Pineda Platja
Inclou un cros sprint nedant de 500
metres a la platja de la Pineda; 14
kmen BTT fins al Parc de la Torre
d’enDolcai4 km de cursa a peu pel
passeig Maritim.

Catalonia Pool Festival
Torneig internacional de billar que
se celebra anualment a la Pineda.

Sosciathlon

Jornada esportiva solidaria que
inclou una bicicletada, caminades,
cursesiuna travessia nedant.

Mitja Maratoé de Vila-seca

La tardor de 2022 Vila-seca va
organitzar la | Mitja Marato del
municipi, una cursa que transcorre
per Vila-seca, la Pineda.

Cros de Vila-seca

ElCros de Vila-seca és unacita
esportiva molt consolidada al
territori.

Surf Cup Internacional Futbol
Torneig de futbol internacional en el
marc del Pla Conjunt de Promocio.

Costa Daurada Trophy Futbol
Femeni

Torneig de futbol femeni, una cita
inclosa dins del calendari d’accions
del Pla Conjunt de Promocio.

Cursa Sant Silvestre

Cursa popular no competitiva que
esta pensada tant per caminadors
com per corredors.

Carrera Atlética de Sant Antoniy
Milla Local

El primer evento deportivo del afio
reune a atletas de todas las edades.

Duatlén Cros

Incluye un primer tramo de 4 kmde
carreraapie, untramode 15kmen
BTT y un ultimo tramo de 2 km a pie.

Carrera la Pineda Platja
Cuenta con dos modalidades, un
circuitode 5 kmyuno de 10 km.

Mundialito

Torneo internacional de futbol
infantil organizado por el Plan
Conjunto de Promocion formado
por los Patronatos de Turismo de

la Diputacion de Tarragona-Costa
Daurada, Salou, Cambrilsy Vila-seca
ylaFEHT.

CostaDaurada Cup

Vila-seca es unade las sedes
oficiales de la Costa Dorada Cup, un
torneo de futbol infantil organizado
por el Plan Conjunto de Promocion.

Torneos de futbol Marenostrum
Tambien dentro del Plan Conjunto,
se organizan los torneos
Marenostrum Futbol Easter (abril)
y Marenostrum Summer Cup
Futbol (junio).

Mn Basket

Torneo de baloncesto organizado
dentro del calendario de acciones
del Plan Conjunto.

Gamerland
Es el evento anual de ocio digital y
videojuegos de la Costa Dorada.

Carrera benéfica turistica Costa
Daurada

Sosciathlon organiza esta carrera
100% benéfica.

MedCup

Los torneos de futbol y baloncesto
de la MedCup nacieron en

2014 para acercar a los niflos

la experiencia de competir
deportivamente.

Carrera popular solidaria la Plana
Race

Consiste en un circuito urbano de
5 km paralos mayores de 16 afos 'y
una modalidad kids.

Carrera Aquopolis Costa Daurada
Circuito de 5 km por la Pineda
Platja.

3x3 baloncesto la Pineda

Torneo 3x3 en la Pineda Platja

que seincluye dentro de la
programacion de la Fiesta Mayor de
Verano.

Travesia la Pineda Platja

También dentro de la Fiesta Mayor
de Verano se organiza la Travesia a
nado en la Pineda Platja.

Carrera Solidaria Familiar Noche
enlaVila

El Club Esportiu Runners Vila-seca
organiza esta carrera solidaria
familiar de 4 kmen el Parc de la
Torre d’en Dolga.

Triatlon Cros la Pineda Platja
Incluye un cros esprint a nado de
500 metros en la playa de la Pineda;
14 km en BTT hasta el Parc de la
Torre d’en Dolgay 4 km de carrera a
pie por el paseo Maritimo.

Catalonia Pool Festival

Torneo internacional de billar
que se celebraanualmente en la
Pineda.

Sosciathlon

Jornada deportiva solidaria que
incluye una bicicletada, caminatas,
carrerasy una travesia a nado.

Media Maratén de Vila-seca

En otofo de 2022, Vila-seca organizo
lalMedia Maraton del municipio, una
carrera que transcurre por Vila-seca
y la Pineda Platja.

Cros de Vila-seca

ElCros de Vila-secaes unacita
deportiva muy consolidada en el
territorio.

Surf Cup Internacional Futbol
Torneo de futbol internacional
en el marco del Plan Conjunto de
Promocion.

19
Costa Daurada Trophy Futbol

Femeni

Torneo de futbol femenino, una
cita incluida dentro del calendario
de acciones del Plan Conjunto de
Promocion.

Carrera de San Silvestre

Carrera popular no competitiva que
esta pensada tanto para caminantes
como para corredores.
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